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MOTTO 
 

 
 

A păstra sănătatea este o datorie 
morală și religioasă, sănătatea este 
baza tuturor virtuților sociale si ele 
nu mai pot fi utile atunci când nu 

suntem bine. 

 
 

SAMUIEL  JOHNSON 
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JURĂMÂNTUL ASISTENTULUI  MEDICAL 
 

 

 

“ÎÄ ÄçÃ�½� V®�å®® â® �½ OÄÊ�Ù�®, 

      ¹çÙ 

   Ý� ±Ã® �ø�Ù�®ã ÖÙÊ¥�Ý®� �ç ��ÃÄ®ã�ã�, 

Ý� Ù�ÝÖ��ã ¥®®Äå� çÃ�Ä� â® �Ù�ÖãçÙ®½� Ý�½� 

â® Ý� Ö�ÝãÙ�þ Ý��Ù�ãç½ ÖÙÊ¥�Ý®ÊÄ�½. 

 JçÙ �� Äç òÊ® ±Ä¦��ç® Ý� Ý� ®Äã�ÙÖçÄ� ±ÄãÙ� ��ãÊÙ®� Ã�� â® Ö��®�Äã �ÊÄÝ®��Ù�å®® �� Ä�å®ÊÄ�½®ã�ã�, Ù�Ý�,  

Ù�½®¦®�, �Ö�Ùã�Ä�Äå� ÖÊ½®ã®�� Ý�ç Ýã�Ù� ÝÊ�®�½�. 

VÊ® Ö�ÝãÙ� Ù�ÝÖ��ãç½ ��Ö½®Ä Ö�ÄãÙç ò®�å� çÃ�Ä� �«®�Ù Ýç� �Ã�Ä®Äå�Ù�� â® Äç òÊ® çã®½®þ� �çÄÊâã®Äå�½�  

Ã�½� Ã��®��½� �ÊÄãÙ�Ù ½�¦®½ÊÙ çÃ�Ä®ã�å®®. 

F�� ���Ýã ¹çÙ�Ã�Äã ±Ä ÃÊ� ÝÊ½�ÃÄ â® ½®��Ù!” 
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DECLARAȚIA DIRECTORULUI  
 

         Bine ați venit, viitori asistenți medicali, generaliști,  

balneofizioterapeuti, farmaciști! 

         Grea sau nu ti-a fost decizia, dar ești aici! 

         Privește in jurul tău, la poate posibilii tai colegi.   

 Lung e drumul pana departe, dar cărările vieții te vor duce spre   împliniri . 

 Sa fii cel mai bun, asta iți vei dori, si  mai ales sa-ti ajuți semenii-pacienții tai! 

              Azi chiar daca ești boboc, într-o zi vei fi absolvent.  

      Dar asta va cere responsabilitate!  Da!   

              Responsabilitatea vieții celui suferind - pacientul!    

El  își va pune speranța in lucrul bine făcut de către tine. El    își  si va pune 
speranța in ceea ce tu ai învățat ,din experiența noastră , a dascălilor si nu numai. 

Pacientul nu te notează ca la cursuri, dar nu accepta sa greșești ! 

 Suferința bolii - cel mai dur dascăl, si corigenți rămân tot pacienții daca tu ești 
indiferent! 

                                Pregătește-te sa urci prima treapta! 

  Fiindcă suntem ca într-o familie.  

                      O pot numi „Familia- PRO „-  cea care va alina suferințele 
pacienților de mâine. 

                       Curaj!  Împreuna vom reuși! 

 

 De aceea suntem aici,     

 

        PRO – Familia = PRO Scientia  =  PRO– Asistent = PRO – Viitorul tău! 

                                     

       Succes ! 
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OFERTA  EDUCAȚIONALĂ 
 

 

Sਃਏਁ਌ਁ ਐਏਓਔ਌ਉਃਅਁ਌ਁ  –ਐ਒ਏ ਓਃਉਅ਎ਔਉਁ- ਅਓਔਅ ਏ ਐਏਓਉਂਉ਌ਁ ਃਁ਒ਉਅ਒ਁ ਐਅ਎ਔ਒ਕ ਃਅਉ ਃਁ਒ਅ ਁਕ 
ਔਁ਌ਅ਎ਔ ਓਉ ਄ਏ਒ਉ਎ਔਁ ਐਅ਎ਔ਒ਕ ਁ ਐ਒ਏਆਅਓਁ ਃਁ ਁਓਉਔਅ਎ਔ ਍ਅ਄ਉਃਁ਌; 

 

Sਃਏਁ਌ਁ ਐ਒ਅਇਁਔਅਓਔਅ ਁਓਉਓਔਅ਎ਔਉ ਍ਅ਄ਉਃਁ਌ਉ ਉ਎ 3 ਃਁ਌ਉਆਉਃਁ਒ਉ : 

 

- ਁਓਉਓਔਅ਎ਔ ਍ਅ਄ਉਃਁ਌ ਇਅ਎ਅ਒ਁ਌ਉਓਔ 

-Aਓਉਓਔਅ਎ਔ ਍ਅ਄ਉਃਁ਌ ਂਁ਌਎ਅਏਆਉਚਉਏਔਅ਒ਁਐਅਕਔ ਓਉ ਄ਅ ਒ਅਃਕਐਅ਒ਁ਒ਅ 

-Aਓਉਓਔਅ਎ਔ ਍ਅ਄ਉਃਁ਌ ਄ਅ ਆਁ਒਍ਁਃਉਅ 

 

Oਆਅ਒ਉ਍ ਅ਌ਅਖਉ਌ਏ਒ ਏ ਐ਒ਅਇਁਔਉ਒ਅ ਍ਉ਎ਕਔਉਏਁਓਁ ਐ਒ਉ਎ ਓਔਁਇਉਉ਌ਅ ਄ਅ ਐ਒ਁਃਔਉਃਁ ਐ਒ਉ਎  ਐਁ਒ਔਅ਎ਅ਒ਉਁਔਉਉ 
਎ਏਓਔ਒ਉਉ: 

 Sਐਉਔਁ਌ਕ਌ ਃਆ਒– ਃਏ਎ਓਔਁ਎ਔਁ 

 Sਐਉਔਁ਌ਕ਌ ਍ਉ਌ਉਔਁ਒– ਃਏ਎ਓਔਁ਎ਔਁ 

 Sਐਉਔਁ਌ਕ਌ ਄ਅ ਂਏ਌ਉ ਉ਎ਆਅਃਔਉਏਁਓਅ—ਃਏ਎ਓਔਁ਎ਔਁ 

 

 

Scoala postliceala” Pro Scientia” - Constanta si  Vicodor SRL organizeaza cursuri de in-
firmiera cu o durata de 4 luni  1/2. 

Cursul costa 850 lei .Aceste cursuri de infirmiera se desfasoarai n Constanta– Bdul Tomis nr 
153 si in cadrul Spitalului CFR. 

Persoanele care solicita inscrierea la cursuri de infirmiera trebuie sa fie absolvente de invata-
mant obligatoriu si sa aiba valabile toate actele necesare inscrierii. 

Acte necesare inscrierii la cursuri de infirmiera: 

Ultimul act de studii 

Adeverinta de la medicul de familie/ clinic sanatos 

Copie certificat de nastere 

Copie certificat de casatorie 

Copie act de identitate 
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OFERTA  EDUCAȚIONALĂ 
 

 

Pਁ਒ਔਉਃਉਐਁ਎਄  ਌ਁ ਃਕ਒ਓਕ਒ਉ ਄ਅ ਉ਎ਆਉ਒਍ਉਅ਒ਁ ਖਅਔਉ ਄ਏਂਁ਎਄ਉ ਃਕ਎ਏਓਔਉ਎ਔਅ  ਔਅਏ਒ਅਔਉਃਅ ਓਉ ਐ਒ਁਃਔਉਃਅ 
ਓਏ਌ਉ਄ਅ ਉ਎ ਄ਏ਍ਅ਎ਉਕ਌ ਉ਎ਇ਒ਉਊਉ਒ਉਉ ਐਅ਒ਓਏਁ਎ਅ਌ਏ਒. 

Aਃਅਓਔਅ ਃਕ਒ਓਕ਒ਉ ਄ਅ ਉ਎ਆਉ਒਍ਉਅ਒ਁ ਓਅ ਖਏ਒ ਆਉ਎ਁ਌ਉਚਁ ਃਕ ਏਂਔਉ਎ਅ਒ਅਁ ਕ਎ਅਉ ਄ਉਐ਌ਏ਍ਅ ਒ਅਃਕ਎ਏਓਃਕਔਁ ਄ਅ 
਍ਉ਎ਉਓਔਅ਒ਕ਌ ਓਁ਎ਁਔਁਔਉਉ, ਍ਉ਎ਉਓਔਅ਒ਕ਌ ਍ਕ਎ਃਉਉ, ਆਁ਍ਉ਌ਉਅਉ ਓਉ ਐ਒ਏਔਅਃਔਉਅਉ ਓਏਃਉਁ਌ਅ ਓਉ ਍ਉ਎ਉਓਔਅ਒ਕ਌ ਅ਄ਕਃਁਔਉ-
ਅਉ, ਃਅ਒ਃਅਔਁ਒ਉਉ, ਔਉ਎ਅ਒ਅਔਕ਌ਕਉ ਓਉ ਓਐਏ਒ਔਕ਌ਕਉ. 

Aਂਓਏ਌ਖਉ਒ਅਁ ਕ਎ਏ਒ ਁਓਔਆਅ਌ ਄ਅ ਃਕ਒ਓਕ਒ਉ ਄ਅ ਉ਎ਆਉ਒਍ਉਅ਒ਁ ਖਁ ਖ-ਁ ਄ਅਓਃਈਉ਄ਅ ਏਐਏ਒ਔਕ਎ਉਔਁਔਉ ਎ਏਉ ਉ਎ 
ਃਁ਍ਐਕ਌ ਍ਕ਎ਃਉਉ, ਐਕਔਁ਎਄ ਏਐਔਁ ਁਔਁਔ ਐਅ਎ਔ਒ਕ ਌ਏਃਕ਒ਉ ਄ਅ ਍ਕ਎ਃਁ ਉ਎ ਔਁ਒ਁ , ਃਁਔ ਓਉ ਉ਎ ਓਔ਒ਁਉ਎ਁਔਁਔਅ. 

Oਂਉਅਃਔਉਖਅ਌ਅ ਁਃਅਓਔਏ਒  ਃਕ਒ਓਕ਒ਉ ਄ਅ ਉ਎ਆਉ਒਍ਉਅ਒ਁ 

P਒ਉ਎ਃਉਐਁ਌ਕ਌ ਏਂਉਅਃਔਉਖ ਐਅ ਃਁ਒ਅ ਉ਌ ਕ਒਍ਁ਒ਉ਍ ਐਅ ਄ਕ਒ਁਔਁ ਁਃਅਓਔਏ਒ ਃਕ਒ਓਕ਒ਉ ਄ਅ ਉ਎ਆਉ਒਍ਉਅ਒ਁ, ਅਓਔਅ 
ਃਁ, ਌ਁ ਁਂਓਏ਌ਖਉ਒ਅਁ ਌ਏ਒, Dਖ. ਓਁ ਄ਏਂਁ਎਄ਉਔਉ ਁਐਔਉਔਕ਄ਉ਎ਉ਌ਅ ਓਐਅਃਉਆਉਃਅ ਍ਅਓਅ਒ਉਅਉ ਄ਅ ਉ਎ਆਉ਒਍ਉਅ਒ਁ. 

P਒ਉ਎ਃਉਐਁ਌ਅ਌ਅ ਏਂਉਅਃਔਉਖਅ ਐਅ ਃਁ਒ਅ ਌ਅ ਖਅਔਉ ਉ਎ਓਕਓਉ ਓਕ਎ਔ: 

Sਕਐ਒ਁਖਅਇਈਅ਒ਅਁ ਓਔਁ਒ਉਉ ਄ਅ ਓਁ਎ਁਔਁਔਅ ਁ ਐਅ਒ਓਏਁ਎ਅਉ ਉ਎ਇ਒ਉਊਉਔਅ 

A਌ਉ਍ਅ਎ਔਁ਒ਅਁ ਓਉ ਈਉ਄਒ਁਔਁ਒ਅਁ ਐਅ਒ਓਏਁ਎ਅਉ ਁਆ਌ਁਔਅ ਉ਎ ਉ਎ਇ਒ਉਊਊਉ਒ਅ 

Iਇਅ਎ਉਅਚਁ਒ਅਁ ਓਐਁਔਉਕ਌ਕਉ ਉ਎ ਃਁ਒ਅ ਓਅ ਁਆ਌ਁ ਐਅ਒ਓਏਁ਎ਁ ਉ਎ਇ਒ਉਊਉਔਁ 

Aਃਏ਒਄ਁ਒ਅਁ ਉ਎ਇ਒ਉਊਉ਒ਉ਌ਏ਒ ਄ਅ ਉਇਉਅ਎ਁ (ਉ਍ਂਁਉਅ਒ਅ ਓਉ ਉ਍ਂ਒ਁਃਁ਒ਅ) 

T਒ਁ਎ਓਐਏ਒ਔਕ਌ ਏਐਔਉ਍ ਁ਌ ਒ਕਆਅ਌ਏ਒ ਓਉ ਁ਌ ਐਅ਒ਓਏਁ਎ਅ਌ਏ਒ ਁਆ਌ਁਔਅ ਉ਎ ਉ਎ਇ਒ਉਊਉ਒ਅ 

 

 

 

Vਁ ਁਓਔਅਐਔਁ਍ ਃਕ ਄਒ਁਇ! 
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COLECTIV  PROFESORAL 
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INTREBARI SI RASPUNSURI 

Bibliografie : Întrebări si răspunsuri   -  Corpul nostru 
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GALARIE FOTO 
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GALARIE FOTO 
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INFO  MEDICA (PRESA MEDICALA) 

1. Proiect al Ministerului Sănătății: Românii nu 
vor mai fi cobai în testele clinice Sursa   

(24 octombrie 2016  - Romania Libera) 

 

Ministerul Sănătății a lansat în dezbatere publică un 
proiect cu noi reglementări prin care se interzice impli-
carea în programe de cercetare medicală a unor paci-
enți fără acordul lor și numai dacă acestea sunt în inte-
resul lor. Este vorba de un proiect de ordin, pus în dez-
batere publică. 

Este vorba de un proiect de ordin, pus în dezbatere pu-
blică, care prevede și posibilitatea ca pacienții să aibă 
acces neîngrădit la toate datele medicale personale, 
care le vor fi comunicate de unitatea sanitară în cel 
mult 48 ore de la solicitare. De asemenea, pacienții pot 
cere ca o altă persoană să afle diagnosƟcul dacă acesta i
-ar cauza suferință.  

Fotografierea pacienților pentru diagnosƟc,  permisă. 

Asƞel, se introduc noi reglementări fată de prevederile 
vechiului Ordin din 2004 privind Normele de aplicare a 
Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003. Fiecare unitate 
sanitară trebuie să cuprindă în regulamentul propriu de 
organizare și funcționare prevederi referitoare la obliga-
ția angajaților în ce privește dreptul pacienților la res-
pect ca persoane umane. În document se stabilește și că 
fotografierea sau filmarea pacienților în unitățile sanita-
re, în cazurile în care imaginile sunt necesare pentru 
stabilirea diagnosƟcului și a tratamentului sau pentru 
evitarea suspectării unei culpe medicale, se efectuează 
fără consimțământul acestora.      

 

Profesor doctor Daniela Bartoș: “De nevas-
tă mai poți divorța, de pilulele împotriva 
hipertensiunii nu divorțezi niciodată” 
Sursa Jurnalul National   Autor Florin Condurateanu      20 Oct 2016  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Daniela Bartoș șefa secției de Medicina Interna 
si Gastroenterologie din cadrul Spitalului Clinic de 
Urgenta Floreasca 

Bolile de inimă și vase sanguine sunt principa-
lele cauze de deces și accidente în România. 
Hipertensiunea este vicleană și semnele ei sunt 
puțin zgomotoase, de aceea se impun controale 
periodice. Explică profesor doctor Daniela Bartoș, 
șefa secției de medicină internă de la Spitalul de 
Urgenta Floreasca, de două ori ministru al Sănătă-
ții. 
Florin Condurăţeanu: - Doamnă profesoară Da-
niela Bartoș, ce înseamnă acea zicere “tensiune 
din pricina halatelor albe”? 

Prof dar Daniela Bartoș: - Unii oameni 
mai emotivi simt o stare tensionată când me-
dicii în halate albe se apropie să le măsoare 
tensiunea arterială. Acest stres, acea teamă 
să nu li se găsească valori mari la tensiune îi 
aduc pe acești emotivi chiar în situația să le 
crească tensiunea. De aceea e indicat ca pa-
cientul să fie lăsat zece minute să se liniș-
tească și apoi să i se măsoare din nou tensi-
unea. E bine ca tensiunea să se măsoare și 
în poziția așezat, dar și în picioare. De ase-
menea când un pacient a urcat scările, tensi-
unea lui e pe moment crescută de aceea nu 
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INFO  MEDICA (PRESA MEDICALA) 

aceea nu e cazul să se măsoare 
tensiunea imediat. Este util ca oa-
menii să-și cumpere un tensiome-
tru pentru a-și lua tensiunea săp-
tămânal în cadrul familiei. Un bol-
nav de hipertensiune este obliga-
toriu să-și măsoare acasă tensiu-
nea arterială la 2-3 zile. Aparatele 
de măsurat tensiunea nu au un 
preț ridicat, sunt accesibile la 
cumpărare de către o familie. 
F.C.: - E adevărat că au devenit 
mai severe baremurile accepta-
te în hipertensiune? În cazul 
colesterolului crescut, în cazul 
glicemiei mari care este plafo-
nul maxim considerat de medi-
cină ca tensiune normală? 
Prof D.B.: - Maxima trebuie să fie 
140 și minima sub 90 de milimetri, 
sub aceste valori tensiunea arteri-
ală este considerată normală. La 
diabetici rigoarea este mai mare, 
bolnavul de diabet are limitele 130 
cu 80, trebuie să nu se depășeas-
că acest plafon. Și fiindcă umblă 
multe păreri despre cea mai răs-
pândită boală, hipertensiunea să 
se știe că ideea în popor că mini-
ma trebuie să fie jumătate din ma-
ximă la care se adaugă 1, ei bine 
această părere nu este adevărată. 
Un alt semnal de alarmă, tot mai 
mulți copii au tensiune mare, hi-
pertensiune din aceea esențială și 
nu cauzată de defecte din naștere 
sau de alte boli. E îngrijorător sti-
lul de viață al copiilor, cu dietă cu 
prea multe grăsimi și sare, cu kilo-

grame prea multe, cu lipsă de 
mișcare, toate aducătoare de hi-
pertensiune infantilă esențială. 
F.C.:-Unii oameni care au simțit 
o stare de cap înfundat, de 
amețeli, de pâclă în cap, de pre-
siune în ceafă și urechi înfunda-
te se duc la medic, li se măsoa-
ră tensiunea, iese 16 și totuși 
nu ies din cabinet cu o rețetă cu 
medicamente, deși au depășit 
limita admisă de 14. Explicați 
mirarea lor! 
Prof D.B:-Se încearcă o strategie 
pentru o lună, o lună și ceva fără 
medicamente, dar cu modificarea 
stilului de viață. Pacientul cu hi-
pertensiune mică trebuie să mă-
nânce mai puține grăsimi, să nu 
mai presare sare, este destulă în 
alimente. Omul trebuie să aban-
doneze  fumatul și băuturile, să 
slăbească și să facă mișcare. Da-
că această recomandare urmată 
riguros nu scade valorile tensiunii, 
se apelează la medicamente. 
Acestea trebuise luate toată viața. 
Este adevărată acea zicere că de 
nevastă mai poți divorța, dar de 
medicamentele pentru hipertensi-
une nu poți divorța. Hipertensiu-
nea este o boală cronică, trata-
mentul trebuie administrat zilnic. 
Cei care simțind-se bine, cu de la 
sine putere nu mai înghit pilulele 
se expun unor pericole, tensiunea 
poate să crească neașteptat cu 
accident vascular cerebral. 
F.C:-Sunt hipertensivi care se 

vaită că medicul le-a schimbat 
de câteva ori schema de trata-
ment, au dreptate în temerea 
lor ? 
Prof. D.B: - Nu, au apărut nume-
roase medicamente și bolnavul 
trebuie testat pentru a stabili cea 
mai potrivită combinație de pilule 
pentru organismul lui. Se ajunge 
la o combinare de medicamente 
care țin cel mai bine în frâu hiper-
tensiunea lui. În principiu se 
prescriu medicamente pentru rela-
xarea vaselor, alte medicamente 
împotriva colesterolului din clasa 
satinelor și nu vor lipsi diureticele 
pentru a elimina apa din orga-
nism. 
O capcană pentru hipertensivi în-
seamnă accidentele cerebroid-
vasculare tranzitorii. Câteva minu-
te bolnavii au amețeli, pierderi de 
sensibilitate la mâini și picioare, 
au trecătoare paralizii, vederea și 
vorbirea se modifică în rău. Dar 
aceste simptome trec și omul nu 
se alarmează. El trebuie să con-
sulte un medic căci aceste acci-
dente cerebroid-vasculare trecă-
toare anunță un posibil AVC ma-
re, cu moarte sau paralizii.  
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STIL DE VIATA—VIATA SANATOASA 

Bibliografie : Alimente de Baza    pentru o viață sănătoasă si plina de vitalitate  
ADRIANA ORTEMBERG 
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STIL DE VIATA—VIATA SANATOASA 

Bibliografie : Alimente de Baza    pentru o viață sănătoasă si plina de vitalitate  
ADRIANA ORTEMBERG 
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STIL DE VIATA—VIATA SANATOASA 

Bibliografie : Alimente de Baza    pentru o viață sănătoasă si plina de vitalitate  
ADRIANA ORTEMBERG 
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STIL DE VIATA—VIATA SANATOASA 
 

 

 

 

 

Bibliografie : Alimente de Baza    pentru o viață sănătoasă si plina de vitalitate  
ADRIANA ORTEMBERG 
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ANALIZE MEDICALE EXPLICATE 

Bibliografie : Click! Sănătate 
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ANALIZE MEDICALE EXPLICATE 

Bibliografie : Click! Sănătate 
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ANALIZE MEDICALE EXPLICATE 

Bibliografie : Click! Sănătate 
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JURNAL DE PRACTICA 
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JURNAL DE PRACTICA 
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JURNAL DE PRACTICA 
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JURNAL DE PRACTICA 
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    INGERUL ALB     
Pluteam spre cer, când m-a oprit 
Cu ochi duioși ea mi-a zâmbit ; 
O mana calda m-a surprins 
Si cu blândețe m-a atins  
 

          Durerea ce-apăsa pe frunte 
                                                                                  Ea se lupta sa o înfrunte; 

                                            Inima mea ce se pierdea 
                                          Puterea ei o însuflețea . 

 
Sufletul ei bătea cu-al meu ; 
In viața ei eram doar eu . 
Se chinuia sa mă salveze 
Inima mea s-o ușureze . 

      Intr-un târziu mi-am revenit 
      Sudoarea frunții i-am zărit , 

    Cu mana mea in palma ei , 
Ea a privit in ochii mei . 

Un înger alb se contura , 
O raza mica mă încălzea ; 
Nu-mi era teama c-o sa mor , 
Aveam UN INGER PAZITOR ! 

 
 
 
 
 
 

 

             Profesor  nursing  :  
                                OSMAN  MERZIE 
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